Az ,,Obudai Egészségolimpia keretében meghirdetett nyereményjaték”

hivatalos jatékszabalyzata

Jelen Jatékszabaly az ,Obudai Egészségolimpia, a betegség megelSzéséért és az egészség
fejlesztéséért” 2 éves programjat 6sszefoglalé Részvételi szabalyzat kiegészitéseként értelmezendd.

1, Az akcié szervezdje

A Szent Margit Rendel6intézet Nonprofit Kft. (Székhelye 1032 Budapest Vorosvari ut 88-96),
megbizdsdbol a Merlin Kft. (Székhelye 1124 Budapest, Németvolgyi Ut 62) ,a tovabbiakban egyiittesen
,Szervez6k” nyereményjatékot szerveznek az Obudai lakosok és tanulék kérében, tovabbiakban
,Verseny”.

2, A Versenyben résztvevo személyek

A Versenyben minden magyar allampolgar részt vehet, de értékelésre kizardlag a lll. kerileti lakhelyet
igazolo lakcim kartyaval rendelkez lakosok keriilnek, igy a nyereményeket is csak 6k nyerhetik meg.
Kivételt képeznek a Gyermek kategoriaban szereplék, ahol nem a lakcim a mérvado, hanem a kerdleti
iskolaban folytatott tanulmanyok.

3, A Versenyben valo részvétel, a Verseny menete

A Versenyben vald részvétel Ugy torténik, hogy a 2008 - 2010 kdzdtt megrendezésre keriilé6 Obudai
Egészségolimpia 4 olimpiai zaréforduldjanak egyikén a jelentkezd, a tovabbiakban , Résztvevs”, adatai
rogzitésre kerllnek az adatbazisban, majd kap egy adatlapot, mellyel az adott versenyhelyszineken
(szlir6allomasokon) azonositani tudja magat. A Részvevs részt vesz az egyes allomdasokon (egészségligyi
kovet6en az adatlapjat a kor és nem szerint el6irt, mar korabban elvégzett orvosi szlirési
eredményekkel egyitt leadja. Az adatlapon szerepl6 eredmények az orvosi szlirési eredményekkel
egyutt rogzitésre kerilnek a Szervez6 informatikai adatbazisaba. A Verseny szempontjabdl az itt
rogzitett adatok a mérvadodak.

Tovabbi nevezési feltétel a versenyszabadlyzat és feltételrendszer elfogaddsara vonatkozd nyilatkozat
aldirdsa, melyben a Résztvevd hozzajarul, hogy a verseny sordan a Résztvevd azonositdsara alkalmas
személyes adatokat (Név, anyja neve, sziiletési id6 és hely, lakcim, elérhet6ség) a Szent Margit
RendelSintézet Nonprofit Kft. kezelje.

A Versenyben nem vehetnek részt. (a Ptk. 685. § (b) bekezdése alapjan).
* aSzent Margit RendelGintézet Nonprofit Kft. és a Merlin Kft. menedzsmentje és csaladtagjai,
* alll. kerileti 6nkormanyzat képviselGtestiiletének tagjai és csaladtagjai,
e az Obuda Egészségolimpia projekt tagjai és csalddtagjai.



A Verseny tobb kategdridban keriil meghirdetésre, mégpedig feln6tt ndi, illetve felnétt férfi, tovabba
gyermek fid és gyermek lany kategéridkban. Ez utébbiakba a 1992.01.01. és 2004.01.01 kozott
szliletettek tartoznak. A gyermek korcsoportnal id6sebbek a feln6tt kategdriaba tartoznak, mig az
ennél fiatalabb Résztvev6k eredményeit a Szervez6k nem értékelik.

A gyermek kategdridban a Versenyben vald részvétel feltétele, hogy rendelkezni kell legalabb az egyik
szUil6 beleegyez§ nyilatkozataval.

4, A Verseny helyszinei és id6pontjai

2010. augusztus 28 10-18. Békasmegyer, Mlvel&dési Haz, Veres Péter Gimnazium

2010. szeptember 18 9-17. Kalap utca sportpdlya /ebben az olimpiai forduldban csak a gyermek
kategériaba tartozdk vehetnek részt/

2010. szeptember 19 10-18. Flérian tér

2010. szeptember 26 10-17. Amfitedtrum, Arpad Gimnazium

A korabbi Obudai Egészségolimpiai eseményeken elért eredmények nem szamitanak bele a Versenybe.

5, Pontozasi rendszer

A pontozds soran és a végsé értékelésnél, ha a Résztvevs tdbb olimpiai zaroéforduldn is részt vesz, az

eredményei kozil a legjobb kerll figyelembevételre.

A pontozas a korcsoporthoz és nemhez tartozd élettani célértékek, és a verseny el6tt el6re
meghatdrozott standardizalt teljesitményhez viszonyitott eredmények alapjan keril meghatarozasra.

A pontszerzéshez és az érvényes versenyzéshez sziikséges kotelez6en elvégzendd — kiilon listan, kor és
nem szerint feltiintetett —szliréseket a felkésziilési és a versenyidGszak alatt (2008-2010.,) kell
elvégezni, (a 2 év alatt egyszer), és hiteles sz(irGlelettel, vagy a haziorvos azt igazolé dokumentumaval
kell igazolni, legkés6bb az utolsé olimpiai zaréforduld rendezvényen.

RR vérnyomds Erték 10 év felett <140/90 @ <159/99 <179/109 180/110<
6-10 év <125/85 | <135/90 <145/95 >145/90
Pontozas 20 10 5 0
BMI Erték <18,99 19-25 25,01-29,99 | 30-34,99 35<
Pontozas 15 20 15 10 0
Haskorfogat Erték — Ffi <94 94,1-102 >102,1
Erték — NG <80 80,1-88 >88,1
Erték fia 7-10 év <60 60,1-65 >75
Erték leany 7-10 év <60 60,1-73 >73,1
Erték fiu 11-17 év <70 70,1- 90 >90,1

Erték ledny 11-17 év <70 70,1-85 >85,1



Dohanyzas

Sz(ir6vizsgalatok
(korhoz és
nemhez tartozo
ajanlott
szlirések) kozil
megvan...

Totd

Pontozas

Erték
Pontozas

Pontozas

20 10 0
<6ppm 7-10 >11lppm
20 5 0

Szlirésenként 5 pont szerezhet§

versenyszabadlyzatban
meghatarozott korhoz és
nemhez kotott vizsgalatok
szerint

maximalisan elérhet6 20 pont

20 kérdés, helyes valaszonként egy pont, max. 20 pont kaphaté

(Also tagozatos gyerekek 20 pontot kapnak a toto kitoltése nélkul.

A fels6 tagozatos tanulok részére kiilon 6sszeallitott kérdéssorbdl szintén helyes
vdlaszonként 1 pont.)

maximum kaphaté pontszam a harom prébaval egylttesen 40 pont

Eré

All6képesség, kondicié

Ugyesség

10
20
10

Dohanyzasi szokasokra vonatkozdan a kilélegzett leveg6 CO tartalmat mUszeres vizsgalattal mérjik,
annak mértéke alapjan torténik a pontozas.

Gyermek (az altalanos iskola els6 4 osztdlydnak tanuldi) kategdridjaba tartozé résztvevSknek csak az
er6 és az alloképességet mérd feladatokbdl kell valasztaniuk. Az er6t mér6é gyakorlatokbdl elért
pontjaik megduplazodnak, igy a maximalisan megszerezhetd 40 pont szamukra is elérhetd.

5.1, Fizikai aktivitas pontozasa:

Cooper teszt, Hungarofitt, altal figyelembe vett ajanlasok, valamint sajat modszertanok kombinacioja a
terheléses életvitellel kapcsolatos felmérések.
A harom f6 csoporton (er6, Ugyesség, alloképesség) belll valaszthaté a felmérés, amin részt vesz a

versenyzd.

ERO

UGYESSEG

Hasizom - fellilés

Hatizom - torzsemelés

Sulypont emelkedés

Karerd — karhajlitas, nyujtas - fekv6tamaszban

Kerékparozas kijel6lt terepen
Petanque
Streetball (gyerekeknél 11 éves kor alatt gyermekpaldnk)

Fent megjelolt elemekbdl egy felmérést kell valasztani, melyekre egyenként 10-10 pontot lehet

maximum kapni.



ALLOKEPESSEG Gyaloglas
Futas

Gyermek kategdridban rogzitett idé alatt megtett tdv, feln6tt kategdriaban adott tavolsag gyaloglassal
vagy futassal teljesitett ideje alapjan torténik a mindgsités.

Feln6tteknél és gyermekeknél is a gyaloglas és futds kozul szabadon lehet valasztani, amennyiben a
versenyz@ élettani allapota megengedi. Az adott tavon illetve id6 alatt ez valtakozva is alkalmazhaté. Az
aldbbiakban felsorolt kritériumok esetén, az esetleges szovédmények miatt, csak a gyaloglas
felmérésében vehet részt:

* inzulinnal kezelt cukorbetegség

* ismert szivbetegség

* agyivagy egyéb periférias keringési zavar a korel6zményben

* mozgasszervi megbetegedés

* 160/100 Hgmm feletti vérnyomas

* haaBMlI(body mass index) nagyobb, mint 40

Minden rendezvényen orvostdl lehet tanacsot kérni a részvétellel kapcsolatban, a részvétel sajat
felelGsségre torténik.

A kovetkezd betegségek, illetve dllapotok az Egészségolimpidn vald részvétel szempontjabdl kizard

jellegliek:
¢ fert6z6 betegség

* sulyos foku szivelégtelenség

* 180/110 Hgmm feletti vérnyomas

* 45 -6t meghaladd testtomegindex ( testsuly kg/testmagassag négyzete méterben)
* ellenérizetlen cukorbetegség (10 mmol/l f6lotti vércukorértékek)

* alkoholos befolyasoltsag

* sulyos pszichiatriai betegség

* sulyos tlid6asthma

Biciklis Teszt pontozasa

Jatékos ligyességi teszt, kijelolt akadalypalyan kell végighaladni a vonalvezetést kdvetve és ligyességi
feladatokat elvégezve.

Hibanak szamit:

* bolyaérintés

* palyatévesztés

* palyaelhagyas

* |abletétel (egyensulyvesztés)

Id6mérés nincs, a pontszamot a hibaszamaik alapjan kapjak.




eralrn S rnoveac
INEHERP IR YESS

Nok-Férfiak
pont érték 2 4 6 8 10
11-111 év 7 hiba 5-6 hiba 3-4 hiba 1-2 hiba 0 hiba

Petanque

Kijelolt helyrél kell eldobni a golydkat egy el6re berajzolt céltabldhoz, mindenkinek harom
probdlkozasa lehet, a legjobbat vessziik figyelembe. Cél, hogy a labda a céltdbla kozepén alljon meg, az
sem jo, ha er6sebbet dob a versenyz6. Céltabla pontozdsos felosztasa: 2-4-6-8-10 pont. A célpont
kdzepétdl szamitva a korok atmérdje: 15cm-25cm-35cm-45cm-55cm. A célpont kézepétdl szamitva a
dobdhely 8 m.

Streetball pontozasa

10 dobasbdl annyi pontot kap, ahdnyat sikertlt bedobni a kosarba. Kértébdl bintetévonalrdl torténik a
dobas.

Hasizom felmérés pontozasa

1 perc alatt végrehajtott fellilések szamat kell szamolni. A kényokkel érinteni kell a combot, az alsé
ponton pedig teljes kinyuladsig kell ereszkedni. Kéz a tarkén legyen, de nem lehet 6sszekulcsolni az
ujjakat, konydk oldalra nézzen.

9-  11- 13- 15- | 20-  25- | 30-  35- | 40- 45-  50- 55-| 60-  65-

korosztdly €8 10 12 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 | 69

70-



pontérték
T
.
ik
A
10 20-

1-
20
21-
23
24-
26
27-
29
30-

30
31-
33
34-
36
37-
39
40-

Hatizom felmérés pontozasa

35
36-
38
39-
41
42-
44
45-

40
41-
43
44-
46
47-
49
50-

Ilzomer6,1-1 percig végrehajtandé teszt.
Hason fekve, fej, all leszoritva, kéz tarkéra, comb a talajon, torzsemelés. Felemelés kdzben csak a csip6
és az alsévégtag marad a talajon.

korosztaly = 6-8

Pontérték

2 1-6

4 7-9

10-

6

13

14-

8 16

10 17-

9-
10

1-9

10-
12
13-
16
17-
19
20-

11-
12

1-
12
13-
15
16-
19
20-
22
23-

Helybdl sulypont emelkedés

13-
14

14
15-
17
18-
21
22-
24
25-

15-
19

16
17-
20
21-
25
26-
30
31-

45
46-
48
49-
51
52-
54
55-

20-
24

20
21-
24
25-
29
30-
35
36-

Nok-Férfiak

43
44-
46
47-
49
50-
52
53-

25- | 30-
29 | 34
NG6k-Férfiak
1- | 1-
18 | 16
19- | 17-
22 20
23- | 21-
27 | 25
28- | 26-
33 | 30
34- | 31-

1-
40
41-
43
44-
46
47-
49
50

37
38-
40
41-
43
44-
46
47-

35-
39

15
16-
19
20-
24
25-
29
30-

34
35-
37
38-
40
41-
43

40-
44

30
31-
33
34-
36
37-
39
40-

45-
49

12
13-
15
16-
19
20-
22
23-

26
27-
29
30-
32
33-
35
36-

50-
54

10
11-
13

17
18-
20
21-

22
23-
25
26-
28
29-
31
32-

55-
59

1-9

10-
12
13-
16
17-
19
20-

18
19-
21
22-
24
25-
27
28-

60-
64

1-8

11
12-
15
16-
18
19-

14
15-
17
18-
20
21-
23

65-
69

1-7

10
11-
14
15-
17
18-

10
11-
13
14-
16
17-
19
20-

70-

1-6

7-9

13
14-
16
17-

A felugras helybdl hajlitott térddel indul, er6és karlenditéssel. A cél, hogy az emelked6 karral minél

magasabbra nyuljon a versenyz6 és igy meglokje az eszk6z méré 1écét minél magasabb ponton.

korosztaly | 6-8

2 1-6

9-
10

1-9
10-

11-
14

13
14-

15-
19

17
18-

20-
24

20
21-

25-
29

19
20-

30-

19-

40-
44

16
17-

45-
49

15
16-

50-
54

14
15-

55-
59

13
14-

60-
64

11
12-

65-
69

1-9
10-

70-

1-7

8-11



10 | 13 | 17 21 | 24 | 23 | 22 21 20 | 19 18
11-  14- | 18- | 22- | 25- | 24- | 23- | 22- | 21- | 20- | 19-
15 | 18 | 21 1 26 | 29 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23
16-  19- | 22- | 27- | 30- | 29- | 28- | 27- | 26- | 25- | 24-
20 | 22 26 | 31 |34 33 |32 31 30|29 28
10 21- | 23- | 27- | 32- | 35- | 34- | 33- | 32- | 31- | 30-  29-
Férfiak
- - 1 1- /121~ 1- |1 1 1- | 1-

2 18 11 15 19 | 20 21 22 20 18 | 17 16
4 9-  12- 16- 20- 21- 22- | 23- 21- 19- 18- 17-
12 15 19 23 24 25 26 24 22 21 20
6 13- | 16-  20- 24- 25-  26- 27- 25- | 23-  22- 21-
17 20 24 28 29 30 | 31 29 27 26 25
3 18- | 21-  25- 29- 31- 31- 32- 30- | 28-  27- 26-

22 ' 25 29 33 35 35 36 34 32 31 30
10 23-  26-  30- 34- 36-  36- 37- 45- 33- 32-  31-

FekvOotamasz
Karer6 mérés

17
18-
22
23-
27
28-

15
16-
19
20-
24
25-
29
30-

15
16-
20
21-
25
26-

14
15-
18
19-
23
24-
28
29-

13
14-
18
19-
23
24-

12
13-
16
17-
21
22-
26
27-

12-16

17-21

22-

1-10

11-14

15-19

20-24
25-

Kézfejek, ujjak el6renéznek, tdmasz vallszélességnél kicsit szélesebb, vall vonaldban, torzs egyenes, has

nem lég be, konyok a test mellett.

Néknek térdeld végrehajtasal.(térdelétdmasz a torzs egyenes és ebben a pozicidban kell kar hajlitast-
nyujtast végezni. A gyakorlat a fels6 ponton a teljes kar nyulasig tart. Férfiaknak normal végrehajtassal.
Hagyomdnyos fekv6tamaszbdl indul a kar hajlitas-nydjtas.A gyakorlat a fels6 ponton a teljes

karnyulasig tart. (fekve nyomas sajat testsullyal)

9-  11- 13-  15- 20- 25- 30-| 35- 40- 45-
10 12 | 14 19 | 24 | 29 | 34 39 | 44 | 49
N6k

korosztaly | 6-8

2 1 1 2 2 2 1 1
4 1 2 12 34 35 34 2 1
6 1 2 3 45 57 69 57 3 2 1
8 2 2 4 67 89 ?I 89 4 3 2
10 2- | 3- 5 | 8 10- 12- 10- 5-  4-  3-  2-
Férfiak
2 1 12 14 16 18 19 1-8 17 16 15 1-5
4 2 37 59 L 7-8 67 6

11 13 14 13 11
8 10- 12- 14-  15- 14- 12- ©-
6 13 13 15 17 19 20 19 15 11 8978

50- 55-
54 | 59
1

2- 1
1-4 | 1-3
5 4
6 5

60-
64

65-
69

70-



3 14 14- | 16- 18-  20- | 21- | 20- | 16-  12- 10- 9
19 21 23 25 26 25 19 13 | 11

20- | 22- | 24- | 26- | 27- | 26-  20- | 14- | 12- 10 ©9- 7 5 3

7-8 6 4
10 5-

Alléképesség:
18 év alatti korosztalyban 12 perc alatt teljesitett tav (m) alapjan térténik a pontozas.

6-7 7-8 89 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18
Fiak
4 1180- 1260- 1400- 1450- 1530- 1610- 1670- 1740- 1790- 1830- 1860- 1890-
1450 1550 1700 1750 1830 1900 1960 2020 2090 2110 2150 2180
g 1470- 1580- 1730- 1770- 1850- 1920- 1980- 2040- 2110- 2130- 2180- 2200-
1770 1880 2020 2070 2140 2220 2280 2350 2410 2430 2470 2500
12 1790- 1900- 2040- 2090- 2160- 2240- 2300- 2370- 2430- 2460- 2490- 2520-
2090 2200 2330 2370 2460 2530 2600 2670 2710 2760 2780 2820
16 2110- 2220- 2350- 2390- 2480- 2550- 2620- 2690- 2730- 2780- 2810- 2840-
2410 2510 2640 2690 2780 2860 2950 2990 3030 3080 3120 3140
20 2430- 2530- 2660- 2710- 2800- 2880- 2970- 3010- 3050- 3100- 3140- 3160-
2780 2880 3010 3070 3150 3230 3290 3360 3400 3440 3480 3510
Lanyok
4 1140- 1180- 1210- 1280- 1300- 1320- 1330- 1340- 1350- 1360- 1370- 1380-
1440 1480 1510 1590 1600 1620 1630 1640 1650 1660 1670 1680
8 1460- 1500- 1540- 1610- 1620- 1640- 1650- 1660- 1670- 1680- 1690- 1700-
1750 1800 1820 1900 1920 1940 1950 1960 1970 1990 2000 2010
12 1770- 1820- 1850- 1920- 1940- 1960- 1970- 1980- 1990- 2010- 2020- 2030-
2060 2120 2160 2210 2240 2260 2270 2280 2290 2300 2310 2320
16 2080- 2140- 2180- 2230- 2260- 2280- 2290- 2300- 2310- 2320- 2330- 2340-
2410 2440 2470 2540 2560 2580 2590 2600 2610 2620 2630 2640
20 2440- 2460- 2490- 2560- 2580- 2600- 2610- 2620- 2630- 2640- 2650- 2660-
2770 2810 2840 2900 2930 2950 2960 2970 2980 2990 3000 3010
4 km-es tav teljesitése gyalogolva vagy futva 18 éves kortdl
pont érték >18-29 év 30-39 év 40-49 év 50-59 év 60- év és felette
NGk
4 39:47 folott 42:15 folott 44:44 folott 47:14 folott 52:12 folott
8 39:47 -36:27 @ 42:15 -38:32 44:44 -40:36 | 47:14 -43:05 52:12-47:14
12 36:27 —32:43 38:32-34:48 40:36- 36:27 43:05-38:56 = 47:14-42:15
16 32:43- 29:50 34:48-31:04 36:27-32:19 | 38:56-34:48 42:15-37:17
20 29:50 alatt 31:04 alatt 32:19 alatt 34:48 alatt 37:17 alatt
Féfiak
4 38:07 folott 40:36 folott 43:05 folott 45:35 folott 49:43 folott
8 38:07-34:48 @ 40:36 -36:53 43:05-38:56 @ 45:35 -41:26 49:43 — 44:44



12 34:48 — 31:54 36:53 -33:09 38:56 — 34:48 41:26 - 37:17 44:44 — 39:46
16 31:54-28:10 33:09 - 29:00 34:48 - 30:15 37:17 - 36:27 39:46 — 33:57
20 28:10 alatt 29:00 alatt 30:15 alatt 36:27 alatt 33:57 alatt

77 r7

5.2, Eletkorhoz koétott szirGvizsgalatok

Az elvégzett szliréseket a Résztvevének igazolnia kell a sz(irést végz6 orvos altal kiallitott papirokkal.
Ezeket a papirokat a zaré olimpiai forduldk rendezvényein kell bemutatni, ahol az ezért kaphatd
pontszam keril felrogzitésre.
Pontozassal értékelhetd, megtortént szlir6vizsgalatok és az értékelés mddja:
Fogdszati, szajlregi vizsgalat, szlirés
Latasélesség - visus vizsgalat
Holgyeknél onkoldgiai tipusu szlir6vizsgalat az aldbbiak kozll az elmult két évben;
négyogydszati onkoldgiai méhnyakrdak sziirés, (25 — 65 év kozott)
mammografia (45-65 év kdzott)
bdérgydgydszati melanoma sz(irés
széklet vér vizsgalat — vastag-végbélrak el6szlirése céljabdl

Férfiaknal onkoldgiai tipusu szlir6vizsgalat az alabbiak kozil az elmult két évben;
prostata vizsgalat
bérgydgydaszati melanoma sz(irés
széklet vér vizsgalat — vastag-végbélrak el6szlirése céljabdl

Minden igazolt sz(révizsgalat 5 pontot ér. Maximum a szlirésekkel elérhet6 pontszam 20. (ezt tehat 4
kilon szlrévizsgdlattal érhetd el)

Gyerekek 6-18 éves korig, tekintettel arra, hogy rendszeresen atesnek iskolaorvosi, védénéi, illetve
iskola fogorvosi vizsgalaton, a maximalis 20 pontot kapjak a szlrdvizsgalatokra vonatkozd pontozasnal

Bonusz pontszerzési lehet6ség: 10 pontot kap plusz pontként az a Résztvevd, aki legalabb két zard
olimpiai forduldn részt vesz. Toébb versenyen is részt lehet venni, és a legjobb eredmény keriil
figyelembevételre, de bonusz pontként csak 10 pont kaphaté.

A maximadlisan megszerezhetd pontszam - a 10 pont bonusszal egyiitt - 170 pont.

5.3, Kategoriak
Az egyes Résztvevdk dltal elért eredmények 4 fokozatba kerllnek bekategorizalasra.

Arany fokozat: a maximalisan elérhet6 pontszam  80% -tdl 136- ponttol
EzUst fokozat: a maximalisan elérheté pontszam  70-79% 119-135 pont
Bronz fokozat:a maximalisan elérheté pontszam 60-69% 102-118 pont

Fokozat nélkdl: a maximalisan elérhet6 pontszam 59 % alatt 101 pont alatt



6, Sorsolas

A fenti pontokban részletezett modon beérkezett érvényes versenyeredmények szamitégépes
adatbazisba kerilnek és gépi sorsolason vesznek részt.

A sorsolds nyilvanos, 2010. szeptember 26-3an, az utolsé olimpiai fordulét kévetSen keril lebonyolitasra
kb. 19:00 érakor gépi sorsolasos maédszerrel, kdzjegyz6 jelenlétében. (lIl. Arpad gimndazium)

Az egyes nyereményeket azok a Résztvev6k nyerik, akiknek a neve a sorsoldson nyertesként
kisorsoldsra kerduil.

Abban az esetben, ha a nyertes személye valamilyen okbdl nem felel meg a Jatékszabalyzatban elGirt
feltételeknek, ugy az adott Résztvevd a nyereményre vald jogosultsagat elveszti és helyébe az adott
nyereményre kisorsolt kdvetkez6 tartaléknyertes Iép.

7, Nyeremények
A 6. pontban részletezett sorsolds alkalmaval a kovetkezd nyeremények kerilnek kisorsolasra:
ARANY
Felnétt férfi és nodi, arany kategoriakban egyittesen :
1 db Suzuki Splash gépjarmd{ vmi részletezés kellene, tovabba
1 db 2 f6 részére sz6l6 hosszu hétvége a Sidfoki Jachtklub Hotelbe
Varga Agnes: Tiszapart c. festményét (értéke 25.000 Ft)
Gyermek fid, lany arany kategériaban: 1 db Caprine Toolder gyermek kerékpar
EZUST
Felnétt férfi és nodi eziist kategoriakban egylttesen:

1 db, szdllas 4 f6 részére, 1 hétre a keriilet sdstdi Motelében, 2011 nyaron
fészezonban.

Feln6tt néi eziist kategodridban:
1 db Merida Crossway 20 tipusu néi kerékpar
1 db 1 éves Curves utalvany a Bokor utcai kozpontban

Felnétt férfi eziist kategdriaban:



1 db Merida Crossway 20 tipusu férfi kerékpar

1 db 50.000 Ft értékd Biolabor utalvany

Gyermek fit és lany eziist és bronz kategdriakban egytttesen: 5 db 2 f6 részére sz6l6 mozijegy az
IMAX moziba

A sorsoldson minden nyereménytipus esetében 1-1 db tartaléknyertes kerl kisorsolasra.

A fenti kisorsolt nyereményeken kivil egyéb dijak is dtaddsra kerilnek:

A tanuldi létszdmhoz képest szdzalékos ardanyban legtobb tanuldval a Diakolimpian megjelent iskola
pedagdgusai részére 2 db 2 fére sz616 szinhdzjegy, valamint 2 db Férfi-N& cim( DVD-t, tovdbba 7 db 2

fére sz616 jegy az Obudai Kulturdlis Kézpont eseményeire.

Ugyanezen iskola didkjai részére pedig az iskola minden tanuléja nyer egy 3 napos (péntek-szombat-
vasarnap) iskolakiranduldst S6stdn szallassal, ellatassal.

Az a lll. kerileti haziorvosi praxis, amely a legtobb olimpikont adta, nyer: 1 db Omron vércukorszint
mérd késziléket és 1 db Omron testzsirmérd késziléket. A készilékeket a hazirorvosnak adjuk at.

Egy Résztvevd maximum 1 db nyereményt nyerhet.

8, A nyeremények atadasa ill. atvétele

Nyereményeket a nyertesek a szeptember 26-ai legutolsé olimpiai zardforduldét kovetd
zarélnnepségen vehetik at, vagy ezt kovet6en postai értesités utan a Szent Margit RendelSintézetben
(1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96., titkarsag) a zardlinnepséget kdveté 30 naptari napon beldl
munkanapokon 8-16.00 éraig.

A nyeremények készpénzre nem valthatok.



A Szervezd a nyeremények tekintetében mingségi felel6sséget nem vallalnak, a nyertes ilyen igényét a
vonatkozo jogszabalyi keretek kdzott a nyeremény gyartdjaval, illetve forgalmazéjaval szemben
érvényesitheti.

A nyertesek kotelesek egylittm(ikddni a nyeremények atvétele érdekében.

9, Személyi jovedelemadd

A Szent Margit RendelGintézet vallalja, hogy a nyertesek nevében kifizeti a nyereményeket terheld
személyi jovedelemaddt, valamint a nyereményekkel kapcsolatban felmeril6 tovabbi ado- vagy egyéb
esetleges jarulékokat. Minden egyéb, esetlegesen felmerl6 koltség a nyertest terheli.

10, Informacié a Versenyrdl

A nyereményjatékrol informaciok talalhatéak, a www.obudaegeszség.hu weboldalon.
A nyertesek nevét a Szervez6 a www.obudaegeszség.hu oldalon teszi kdzzé.

Szervez6k



