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olimpia langja

@ Foro: ANTAL ISTVAN

Biis Balazs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere és dr. Varszegi Jozsef, a Szent Margit Rendeldintézet iigyvezeti-igazgatdja meggyiijtja az Obudai

Egészségolimpia langjat

Lapzartakor érkezett:
négy alkalommal, au-
gusztus 28-dn, szeptem-
ber 18-dan és 19-én vala-
mint szeptember 26-dn

varja Obuda lakosait az
Obudai Egészségolim-
pia zar6 rendezvényeire
a III. keriileti Onkor-
manyzat és a Szent Mar-

git Rendeldintézet -
hangzott el az Obudai
Tarsaskorben tartott saj-
totajékoztatdon augusztus
18-4n. A nagyszabasu

rendezvényeken nem-
csak ingyenes sziirése-
ken és fittségi felméré-
sen vehetnek részt az ér-
dekldddk, de egyénre

szabott életmodtanacso-
kat, étrendet vagy edzés-
programot is kérhetnek a
szakértoktol.
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FoLyTATAS AZ 1. OLDALROL
Megmozgatta a kerdiletet
az Obudai Egészségolim-
pia. Az elmult két évben
szamos rendezvény, ta-
bor, ,,egészséges rende-
1és” és eldadas zajlott an-
nak érdekében, hogy a
keriilet lakosai felismer-
jék, az egészségiik meg-
Orzése ¢és a betegségek el-
kertilése rajtuk mulik.
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata és a Szent
Margit Rendel6intézet
EGT-Norvég finansziro-
zasi mechanizmus tamo-
gatasaval megvalosulod
kezdeményezésének
hossza tava célja a meg-
elézhetd betegségek miat-
ti haldlozas csokkentése,
valamint rendszeres alla-
potfelmérés biztositasa a
MI. kertiletiek szamara.
Buis Balazs a tajékozta-
ton kifejtette: amikor
2006-ban polgarmesterré
valasztottak, az allam nép-
egészségligyi programja
csak papiron létezett. A
varosrészben sokat tettek
azért, hogy az emberek-
nek lehetdséget teremtse-
nek a betegségek megel6-
zése érdekében. Azdta at-
adtak két jégpalyat, kilenc
mfiives palyat, elindult
az iskolabiifé program, és
szamos fejlesztés tortént

az egészségligyi ella-
tasban. Erdekes adat,
hogy egy, a kozel-
multban végzett repre-
zentativ felmérés sze-
rint az orszagosan al-
talanos véleménnyel
szemben, a keriiletben
elégedettek az egész-
ségiligyi szolgaltata-
sokkal. Reményét fe-
jezte ki, hogy a meg-
kezdett munkat a ko-
vetkez6 ciklusban is
folytatni tudjak.
Augusztus 28-an
a Hékas-Békas prog-
ramhoz kapcsolddo-
an az Obudai Kultu-
ralis Kozpont Békas-
megyeri Ko6z0sségi
Héazaban és a Veres
Péter Gimnazium-
ban az Obudai
Egészségolimpian
ingyenes szlirések
elvégeztetésével, va-
lamint fittségi felmé-
résekkel versenyez-
hetnek az opimpia neve-
z6i. A napot 9.30 Orai
kezdett6l Katus Attila
tobbszords aerobik vi-
lagbajnok reggeli torna-
janyitja, a szliréseken és
az olimpiai probatétele-
ken 10 és 17 éra kozott
vehetnek részt a jelent-
kezok. (Szeptember 19-
én a Florian téren ,,Csi-

naljuk a fesztivalt!;
szeptember 26-an az
Obudai Amfiteatrumban
az Alma egyiittes ad
koncertet. A szeptembe-
ri programokrdl béveb-
ben lapunk kovetkezd
szamaban olvashatnak.
Tovabbi  informécié:
www.obudaegészseg.hu)

Szeberényi Csilla
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Knvacs ,,Koké” Islvan olimpiai bajnok okolvivo, Gyurta Daniel vilag- és Europa-bajnok,
olimpiai eziistérmes iiszé, Katus Attila tobbszords aerobik vilaghajnok az Obudai Tarsaskir-
ben rendezett sajtotajékoztaton

Legalis hirdetooszlopok

Megallapodas
a ,,vadplakatozas” ellen

us Balazs polgarmes-
ter kezdeményezésé-
re a partok és jeloloszerve-
zetek helyi képviseldi

hordozo feliiletet nem sa-
jatitjak ki, a teljes feltiletet
nem foglaljak el, valamint
azt, hogy mas part plakat-



