
Hatodik alkalommal rendezik az Óbudai Kis-
gyermekes Családok Egészségnapját szeptem-
ber 10-én az Óbudai Kulturális Központban.

Rossz háztartási gépeiket és veszélyes
hulladékaikat ingyenesen adhatják le a la-
kosok szeptember 25-én és október 2-án.

Napról napra egyre többen szórakoztak a
Sziget Fesztiválon, augusztus 15-én 69 ezren
voltak. Összesen 382 ezren váltottak jegyet.24

Véget ért a Sziget Fesztivál

XVI. évfolyam 16. szám              Megjelenik kéthetente             2010. augusztus 25.

10
Kisgyermekes családok egészségnapja

12
Veszélyes hulladékok begyûjtése

Október 3-án önkormányzati választások Hirdetmény az 5., információk az 5., 13. oldalon

M inden idõk legsikeresebb
Európa-bajnokságainak

egyikét hozta a budapesti konti-
nensviadal. Hat arany-, négy

ezüst- és három bronzéremmel
(plusz Barta Nóra mûugró bron-
za) zárta az úszócsapat a Margit-
szigeten rendezett versenyt.
Gyurta Dániel Európa-bajnoki
csúccsal gyõzött 200 méter mel-
len. BÕVEBBEN A 29. OLDALON

Lapzártakor érkezett:
négy alkalommal, au-
gusztus 28-án, szeptem-
ber 18-án és 19-én vala-
mint szeptember 26-án

várja Óbuda lakosait az
Óbudai Egészségolim-
pia záró rendezvényeire
a III. kerületi Önkor-
mányzat és a Szent Mar-

git Rendelõintézet -
hangzott el az Óbudai
Társaskörben tartott saj-
tótájékoztatón augusztus
18-án. A nagyszabású

rendezvényeken nem-
csak ingyenes szûrése-
ken és fittségi felméré-
sen vehetnek részt az ér-
deklõdõk, de egyénre

szabott életmódtanácso-
kat, étrendet vagy edzés-
programot is kérhetnek a
szakértõktõl.

FOLYTATÁS A 3. OLDALON

Fellobbant az Egészségolimpia lángja

Bús Balázs, Óbuda-Békásmegyer polgármestere és dr. Várszegi József, a Szent Margit Rendelõintézet ügyvezetõ-igazgatója meggyújtja az Óbudai
Egészségolimpia lángját

Megjelenésünk
Lapunk következõ száma
szeptember 13-án, hét-
fõn jelenik meg! Újsá-
gunk korábbi számai is ol-
vashatók a www.obuda.hu
honlapon.

Éremesõ a margitszigeti Eb-n

Gyurta Dániel leiskolázta a mezõnyt

FOTÓ: ANTAL ISTVÁN
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FOLYTATÁS AZ 1. OLDALRÓL

Megmozgatta a kerületet
az Óbudai Egészségolim-
pia. Az elmúlt két évben
számos rendezvény, tá-
bor, „egészséges rende-
lés” és elõadás zajlott an-
nak érdekében, hogy a
kerület lakosai felismer-
jék, az egészségük meg-
õrzése és a betegségek el-
kerülése rajtuk múlik.
Óbuda-Békásmegyer Ön-
kormányzata és a Szent
Margit Rendelõintézet
EGT-Norvég finanszíro-
zási mechanizmus támo-
gatásával megvalósuló
kezdeményezésének
hosszú távú célja a meg-
elõzhetõ betegségek miat-
ti halálozás csökkentése,
valamint rendszeres álla-
potfelmérés biztosítása a
III. kerületiek számára.

Bús Balázs a tájékozta-
tón kifejtette: amikor
2006-ban polgármesterré
választották, az állam nép-
egészségügyi programja
csak papíron létezett. A
városrészben sokat tettek
azért, hogy az emberek-
nek lehetõséget teremtse-
nek a betegségek megelõ-
zése érdekében. Azóta át-
adtak két jégpályát, kilenc
mûfüves pályát, elindult
az iskolabüfé program, és
számos fejlesztés történt

az egészségügyi ellá-
tásban. Érdekes adat,
hogy egy, a közel-
múltban végzett repre-
zentatív felmérés sze-
rint az országosan ál-
talános véleménnyel
szemben, a kerületben
elégedettek az egész-
ségügyi szolgáltatá-
sokkal. Reményét fe-
jezte ki, hogy a meg-
kezdett munkát a kö-
vetkezõ ciklusban is
folytatni tudják. 

Augusztus 28-án
a Hékás-Békás prog-
ramhoz kapcsolódó-
an az Óbudai Kultu-
rális Központ Békás-
megyeri Közösségi
Házában és a Veres
Péter Gimnázium-
ban az Óbudai
Egészségolimpián
ingyenes szûrések
elvégeztetésével, va-
lamint fittségi felmé-
résekkel versenyez-
hetnek az opimpia neve-
zõi. A napot 9.30 órai
kezdettõl Katus Attila
többszörös aerobik vi-
lágbajnok reggeli torná-
ja nyitja, a szûréseken és
az olimpiai próbatétele-
ken 10 és 17 óra között
vehetnek részt a jelent-
kezõk. (Szeptember 19-
én a Flórián téren „Csi-

náljuk a fesztivált!;
szeptember 26-án az
Óbudai Amfiteátrumban
az Alma együttes ad
koncertet. A szeptembe-
ri programokról bõveb-
ben lapunk következõ
számában olvashatnak.
További információ:
www.obudaegészseg.hu)

Szeberényi Csilla

Fellobbant az Egészségolimpia lángja

Kovács „Kokó” István olimpiai bajnok ökölvívó, Gyurta Dániel világ- és Európa-bajnok,
olimpiai ezüstérmes úszó, Katus Attila többszörös aerobik világbajnok az Óbudai Társaskör-
ben rendezett sajtótájékoztatón

A míg a Gyurcsány-
Bajnai kormány a

kultúrára szánt összege-
ket rendkívüli módon
csökkentette, majd

2010-re teljesen kivo-
nult a kultúra támogatá-
sából, addig Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormány-
zata saját költségvetés-

bõl folyamatosan több-
let terheket vállalt, hogy
színvonalas kulturális
programokat biztosítson
a kerületben élõknek.

Kultúrára márpedig szükség van

Helyi adók befizetésének határideje
Tisztelt III. kerületi lakosok!
Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a helyi adók (építményadó, telekadó), valamint
a gépjármûadó második félévi befizetési határideje 2010. szeptember 15.
Kérjük a határidõ pontos betartását!

III. kerületi Polgármesteri Hivatal

Bús Balázs polgármes-
ter kezdeményezésé-

re a pártok és jelölõszerve-
zetek helyi képviselõi
aláírták azt a dokumentu-
mot, mely rögzíti, hogy
az októberi önkormány-
zati választásokat meg-
elõzõ kampány idõszak-
ban plakátot kizárólag a
Fõvárosi Önkormányzat
és a III. kerületi Önkor-
mányzat által kihelyezett,
illetve az e célra legálisan
használható plakáthordozó
felületen helyeznek el. 

Elfogadták, hogy az ön-
kormányzatok által ingye-
nesen biztosított plakát-

hordozó felületet nem sa-
játítják ki, a teljes felületet
nem foglalják el, valamint
azt, hogy más párt plakát-
jait nem rongálják meg, és
nem ragasztják felül.

* * *
Az elsõ legális hirde-

tõoszlopok augusztus
elején már meg is jelen-
tek Budapest több pont-
ján. A fõvárosi útvona-
lak mentén kihelyezen-
dõ plakáthelyek listáját
a www.budapest.hu
internetes oldalról lehet
letölteni, ezen összesen
1694 plakáthelyet tün-
tettek fel. 

Legális hirdetõoszlopok

Megállapodás 
a „vadplakátozás” ellen

Értesülés friss pályázatokról
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata kerületi vál-
lalkozók részére elektronikus levelezési listát mû-
ködtet, melyen keresztül e-mailben értesülhetnek
az õket érintõ aktuális országos pályázatokról.
Amennyiben szeretne rákerülni erre a listára és ér-
tesülni a friss pályázati lehetõségekrõl, írjon a kö-
vetkezõ e-mail címre: kiss.nikolett@obuda.hu,
tel.: 437-8601.
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